Das Wandern steht
1m Blickpunkt

REGENSBURG. Thren r1o. Geburtstag
feiern die NaturFreunde in Regensburg !
mit einer Veranstaltungsreihezuun-
terschiedlichen Themen. Das Wan-
dern gehort dabei zu den hauptsachli-
chen Aktivititen des Freizeitverbands.
Wie solche Wanderungen —gerade fiir
Gruppen —vorbereitet werden sollten,
ist das Thema eines Informations-
abends. Referent Dr. Dieter Groff ist
selbst ausgebil deter Wanderleiter und
Trainer C. In dem Vortrag geht esum
das ganze Spektrum des Wanderns,
von der Tourplanung bis hin zu recht-
]ichen und gesun dhEit]thEH ASPE]'{_ i REGENSBURG. Thren 110. Geburtstag
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